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野菜の品種による調理特性研究会野菜の品種による調理特性研究会野菜の品種による調理特性研究会野菜の品種による調理特性研究会    

～かぼちゃ～～かぼちゃ～～かぼちゃ～～かぼちゃ～    

 

 

Ⅰ食べ比べ  

    ８品種を蒸したもの 

 

 

Ⅱ料理（提供順） 

① かぼちゃの含め煮               （くりほまれ） 

 

② かぼちゃの天ぷら 花椒塩添え        （くりゆたか７） 

 

③ かぼちゃのクリームスープ ブルジョア風      （ロロン） 

  

④ かぼちゃのサブジ                （虹ロマン） 

 

⑤ かぼちゃの千切りサラダ             （くりりん） 

 

⑥ かぼちゃのリゾット 茸の香り        （ダークホース） 

 

⑦ かぼちゃのニョッキ ゴロゴンゾーラ風味   （恋するマロン） 

 

⑧ かぼちゃのプリン                （くり将軍） 

    

 

以上 


